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Plan ginnosti Centra volného &asu (dalej len CVC) vychadza z:
1. Pedagogicko-organiza¢nych pokynov pre Skoly a Skolské zariadenia a organy Statnej spravy
v Skolstve v SR na Skolsky rok 2022/2023,
2. Zakona €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani v zneni neskorSich predpisov, v zmysle
vyhldsky €. 22/2022 a Stdtneho vychovného programu z roku 2022.
3. zo Spravy o vychovno-vzdelavacej &innosti CVC za Skolsky rok 2021/2022,
4. Zo strategickych ciefov odboru Skolstva v L.Mikulasi:
» Pripravit pre deti, také edukaéno-motivacné prostredie, aby sa stalo pre ne zdrojom

inSpiracie, tvorivosti, Stastia a vedomostného i osobnostného rozvoja.

Posilfiovat pozitivny eticky vztah pedagog- dieta/ziak — rodi€¢ a naopak.

Byt otvorenou Skol. organizaciou — rodi€om, obecnej komunite, mestu, Sirokému okoliu,

aktivna spolupraca medzi vSetkymi subjektami participujucimi na vychove a vzdelavani.

» Vytvarat adekvatne edukacné prostredie pre deti/Ziakov nadanych a talentovanych ale i
pre deti/Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami pri reSpektovani ich
Specifickych potrieb v kontexte etickych zdsad v prospech inkluzivheho edukaéného
procesu.

» ZlepSovat materialno-technické vybavenie

* Venovat velkl pozornost Sportovym aktivitAm na podporu prevencie obezity a
vytvarania zdravého Zivotného Stylu.

« ZvysSovat kvalitu a rozSirit vychovu a vzdelavanie v oblasti ludskych prav, historie,
enviromentalnej vychovy, regionalnej vychovy a fudovej kultary i v rdmci prevencie
extrémizmu, anitisemitizmu a xenofébie.

» Zlepsit metodicke, poradenske, pravne aktivity pr riadeni Skolské zariadenia,

* RieSit prevenciu socialno-patologickych javov a eliminovat nevhodné spravanie deti a
Ziakov.

» Nadvazovat spolupracu so vzdelavacimi subjektami pri rieSeni edukacie v meste

Liptovsky Mikulas.
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V Skolskom roku 2022/2023 é&innos t CVC bude zabezpe éovana v oblasti:

kultdra a umenie,

veda a technika,

prirodné vedy,

environmentalna vychova,

jazyky,
spolo¢enské vedy,

telesna vychova a Sport.

Prostrednictvom zosuladenia &innosti jednotlivych oblasti CVC vytvorime priestor pre pracu s
detmi a mladezou vo veku od 5-30 rokov, so zdmerom rozvoja osobnosti mladého ¢loveka s
dérazom na rozvoj vedomosti, zruénosti a postojov.

Rozvoj soft skills, pomoc pri orientacii v moznostiach neformalneho vzdelavania a zameranie na
buduce povolanie.

Aktivity budu zabezpecované prostrednictvom:

- pravidelnej zaujmovej €innosti (kruzky, kluby),

- prilezitostnej zaujmovej ¢innosti (sutaze, olympiady, stretnutia, besedy, rozhovory, kvizy, a iné
aktivity),

- prazdninovej €innosti (tabory, sustredenia, exkurzie, vycviky, vylety, stretnutia),

- prace s dobrovolnikmi v ramci EDS a dobrovolnickych aktivit CVC,

- seminarov, Skoleni, okrahlych stolov a pod.,

- poradenskej ¢innosti a pomoci rodi¢om a detom pri vybere a realizacii zaujmovej ¢innosti,

- spoluprace, spolupodielani sa na miestnych aktivitach s dalSimi organizaciami a institiciami v
oblasti vychovy, vzdelavania, etiky, kultary, Sportu a inych ¢innosti.

- UCast na sutaziach s detmi krdzkov organizovanych atletickym a plaveckym zvazom.
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Hlavné ulohy

1.Zabezpecit materialne a personalne podmienky pre rozvoj osobnosti deti a mladeze vo
volnom ¢ase mimo vyuc€ovania, s prihliadnutim na deti a mladez zo socialne menej podnetného
prostredia.

2. Pri pravidelnej zaujmovej ¢innosti zohfadnime nové trendy v oblasti vychovy mimo
vyuCovania a outdoorové aktivity. Priestor otvorime nizko prahovym aktivitam, kariérnemu
poradenstvu, praci s nezamestnanou mladezou, pomoci mladym fudom pri hodnoteni
ziskanych zruénosti, vedomosti, postojov prostrednictvom &innosti CVC.

3. Do ¢€innosti budeme zavadzat nové smery a trendy prostrednictvom neformélneho
vzdelavania. Poradime a pom6zeme detom a mladezi pri vybere zaujmovych utvarov, budeme
ich viest k samostatnosti a zmysluplnému vyuZzivaniu vofného ¢asu.

4. Pozornost zameriame na prierezové témy “Prevencia kriminality, kyberSikany, finan¢nej
gramotnosti, prevencia korupcie a inej protispolo¢enskej ¢innosti.”

5. Na zaklade poverenia OSU Zilina budeme organizovat sutaze a predmetové olympiady
vyhlasované MSVVasS SR .

6. Cinnost externych pracovnikov a zaujmovu éinnost v jednotlivych oblastiach CVC budeme
metodicky usmerfiovat, rozvijat a zlepSovat na zaklade poziadaviek ucastnikov.

7.V pravidelnej zaujmovej ¢innosti budeme venovat pozornost zaujmom deti a na zaklade ich
poziadaviek vytvarat zaujmové krazky, kluby a iné formy ¢innosti.

8. Podielat sa pri ziskavani finanénych prostriedkov pre ¢innost’ zariadenia prostrednictvom
projektov, grantov, nadécii a sponzoringu. Pri spracovani planu prace jednotlivych oblasti budu
uvedené konkrétne postupy a moznosti ziskavania zdrojov.

9. Cinnost CVC sa bude pravidelne prezentovat a propagovat na verejnosti, prostrednictvom
web stranky, facebooku, verejnych vystlipeni a prezentacii v teréne, v miestnych a regionalnych
médiach.

10. Vychovni pracovnici naplanuju spolupracu s neziskovymi organizaciami, ob&ianskymi
zdruzeniami podfa odbornosti, v ro¢nych planoch jednotlivych oblasti budd stanovené metody a

ciele spoluprace.
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Casovy plan

Skolsky rok sa zadina 5. septembra 2022.

Cinnost v CVC sa zagina 13. septembra 2021 (pondelok).

Do 12.9. vychovni pracovnici pracuju od 9.00-15.00 a robia nabor do kruzkov a pripravu

krdzkov, potom podfa rozvrhu krizkovej €innosti.
Zapis do kruzkov bude prebiehat priebezne pocas celého Skolského roka.
Cinnost v CVC kongi v druhom polroku 23. juna 2023 .

Zoznam pravidelnej a nepravidelnej kruzkovej €innosti, Skolskych Sportovych sutazi,
olympiad pre aktualny Sk. rok je na www.cvclm.edu.sk

Pracovné porady: priebezne podla aktualnosti.

Na prvych stretnutiach s detmi vzdy ich treba oboznamit s BOZP ( zapis a podpis v
triednej knihe alebo prezencnej listine).

Vykazy prace, dovolenky, NV, pracovnikov odovzdat vzdy do 25 mesacne riaditelovi.

Tyzdenné plany prace odovzdat vzdy do posledny den v tyZzdni na nasledujuci
tyzden.

Kontrolné a hospitaéna éinnost bude vykonavana vedenim CVC.
Rozdelenie tyzdennych uvazkov, dozorov pedagogickych zamestnancov — riaditel.

Rozvrh hodin ZU, klubov, kurzov a pod. zverejnime v septembri a bude priebezne
aktualizovani.

pocet internych vychovavatelov 8 + riaditel, externych vychovavatelov 10,
planovany podet deti v CVC 1000 v 80 kruzkoch,

planovany pocet akcii mimo pravidelnej krazkovej €innosti 100 s po¢tom zu€astnenych
deti 15000,

ziskanie finan¢nych zdrojov nad rdmec rozpoctu zriadovatela:
vzdelavacie poukazy, slovensky atleticky zvaz, spolo¢nost mc donalds, VUC.

letné Cinnost’ 2023 - pocet 9 taborov 400 deti.
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ULOHY PRAVIDELNEJ A PRILEZITOSTNEJ ZAUIJMOVEJ CINNOSTI pre jednotlivé oblasti

a/ oblast kultary a umenia : prezentacia CVC na verejnosti prostrednictvom kultirno
spolo¢enskych vystupeni, seminarov a Skoleni, realizacia podujati na zaklade schvaleného
planu prace v danej oblasti, podpora klubovej ¢innosti, réznych skupin deti a mladeze v meste ,
zapdjanie sa do projektov, aktivna pomoc pri priprave a realizacii projektov na miestnej,
regionalnej, narodnej a medzinarodnej Urovni, vedenie zaujmovych utvarov (krazkov, klubov),
starostlivost o zverené Gtvary vedené externymi pracovnikmi, praca so seniormi, spracovanie
kalendara podujati CVC (prileZitostnej &innosti) v spolupréaci s pedagogickym zamestnancom
pre oblast prace s verejnostou.

Z:PaedDr.Tatiana Suchomlinova a Bc.Katarina Halamc&ekova .T: Skolsky rok 2022/23

b/ oblast Sportu, turistiky a brannych Sportov: rozvijat spolupracu so Skolami a Slovenskou
asociaciou Sportu na Skolach v zmysle kalendara skolskych Sportovych sutazi a Skolskym
$portovym portalom schvalenym Skolskym Gradom v Ziline, vyhladavanie daldich moZnosti pre
aktivne travenie volného ¢asu v oblasti pohybovych Sportov, zdravého Zivotného Stylu, vedenie
zaujmovych atvarov (kruzkov, klubov) a starostlivost o zverené Gtvary vedené externymi
pracovnikmi, vyhladavanie zdrojov pre podporu Sportovych podujati organizovanych oddelenim

(sponzoring, projekty, nadacie a granty) spolupraca so Sportovymi zvazmi.

Z:Mgr.Tibor Pelach, Mgr.Lubo$ Malifak, T: Skolsky rok 2022/23

c/ oblast spolo¢ensko-vedna, medzinarodnej spoluprace a jazykov v zabezpeceniu aktivit pre
MS v oblasti vyucby jazykov, v zabezpeé&eniu dobrovolnickej sluzby a aktivit dobrovornikov v
ramci grantového programu ERASMUS+, vedenie zaujmovych utvarov (krazkov, klubov) a
starostlivost o zverené Gtvary vedené externymi pracovnikmi, v realizacia aktivit schvalenych v
plane prace pre danu oblast, praca s minoritnymi skupinami deti a mladeze, realizacia aktivit
schvéalenych v plane prace pre danu oblast s vytvorenim aktivit pre deti, priprava a realizacia

preventivnych programov — obchod s fudmi, Sikana, kyberSikany, finanéna gramotnost.

Z:Ing. Imelda Kollarova, Mgr Sylvia MotylovaT: Skolsky rok 2022/23
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d/ oblast vedy a techniky v prezentacia novych pristupov v oblasti prace s PC, internetom pre
deti a mladez a zamestnancov CVC, rozvoj vedy a techniky prostrednictvom inovativnych
podujati, zapajanim sa do projektov, zaznamen&vanie a vytvaranie dokumentacie CVC, v
vedenie zaujmovych utvarov (krazkov, klubov) a starostlivost o zverené utvary vedené

externymi pracovnikmi, realizacia aktivit schvalenych v plane prace pre danu oblast.

Z: Jan Bella T: Skolsky rok 2022/23

e/ oblast prirodnych vied: zabezpecenie aktivit v oblasti environmentalnej vychovy, vychovy k
Zivotnému prostrediu, zabezpeci spolupracu v oblasti environmentalnej vychovy s jednotlivymi
ZS, v podpora a vytvaranie priestoru pre klubovu &innost deti a mladeze, vedenie zaujmovych
atvarov (kruzkov a klubovej formy), starostlivost’ o zverené utvary a mali ZOO, kooperécia s

externymi pracovnikmi, realizacia aktivit schvalenych v plane prace pre danu oblast.

Z: Mgr.Silvia HrebikovaT: Skolsky rok 2022/23

f) vikendova, mimoskolska vychovna volnoCasova €innost po€as soboty a nedele, pocas
jarnych a letnych prazdnin: Ggast na sttaziach s detmi krizkov CVC, organizovanych
Slovenskym atletickym zvazom a plaveckou federaciou, podujatia mesta Liptovsky Mikulas.
70. vyro éie zalozenia CV € L.Mikulas- plan oslavy na oktober 2022

Z. PhDr.Roman Kralik cely rok
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Ponuka kruzkovej ¢innostiv Centre vo Fného €asu Liptovsky Mikulas
(v zmysle vyhlasky ministerstva Skolstva SR ¢. 22/2022)

Anglicky jazyk, Aranzovanie rastlin, Astronomia, Atletika, Detska atletika pre 5-7.ro¢nych

Balet, Bedminton, Box

Carovny svet - praca s textilom a s réznym materialom

Digitalna fotografia, Divadelny kraZok, Dramaticky kraZzok v anglickom jazyku,
Dumbier - detsky folklérny stbor,

Elektrotechnicky,

Florbal

Halové veslovanie, Halovy futbal chlapci, Halovy futbal diev€ata, Herpetologicky (plazy),
Hypologicky (kone),Hip-hop

Chovatelsky,

Joga,

Klub mamiciek s detmi, Klub rodicia s detmi, Kondi¢na priprava, Krasokoréulovanie, Kravmaga
Letecky modelar, Lodny modelar

Maestro — tane¢na Skola, Mal& Skola paliCkovania, Maly futbal, Modernd gymnastika
Moderny tanec

Nemecky jazyk

Papierovy modelar, Plastikovy modelar, Plavecky zakladny neplavci, Plavecky zdokonalovaci,
kondi¢ny, Plavecké kurzy pre Skoly, Posilfiovanie

Rusky jazyk
Sebeobrana, Spologenské tance, Stolny tenis, Sachovy krizok,

Sitie, pletenie, hackovanie
Taneény krazok, Turisticky, Tvorivé dielne ZTP

Vyroba bytovych doplnkov, Vypoc&tova technika, Vyroba Sperkov, Vytvarny krazok
Vyucba jazykov PC

Zelezniény modelar
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Plan Sk. Sportovych si#fazi organizovanych VC\C L. Mikulas v zmysle poverenia
Regionalny urad Skolskej spravy Zilina pre Sk. rok2022/2023

SEPTEMBER Okresneé kolccezpdny beh strdné Skoly
OKTOBER Krajské kolo cezpiny behstredné Skoly L.Milulas
Den chédze- Hore Vahom dolu Vaho
NOVEMBER Okresné kolcstolny tenis zakladn$koly
Okresné kolcstolny tenis stredné Sk
Okresné koldutsal stredné sko
DECEMBER halova atletika skok do vyy

JANUAR

Obvodné kola basketbale Z

FEBRUAR

Okresné kolasketbal stredné Skoly chla

Okresné kolcbasketbal stredné Skoly digaté

Okresneé koldasketbal zakladné Skoly chla

Okresné koldasketbal zakladné Skoly veéaté

MAREC

Okresné kolcbedminton stredné Skoly chla

Okresné koldedminton stredné Skoly digaté

Okresné koldedminton zakladné Skoly chla

Okresné koldedminton zakladné Skoly dicaté

Okresné koldlorbal stredné Skolyievcaté

Okresné kol florbal stredné Skoly chlag

APRIL

Okresné kolwolejbal stredné Skoly chlay

Okresné kolcvolejbal stredné Skoly digate

Okresné kolwolejbal zakladné Skoly chlay

Okresné kolwolejbal zdkladné Skoly digaté

Okresné koldutbal stredné Skoly chlag

APRIL

Okresné koldlorbal zakladné Skoly digaté

Okresné koldlorbal zékladné Skoly chlap

Okresneé kolo plavanie zakladnych ¢
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MAJ

Okresné kolimaly futbal ZS najml.Z- McDonalds cu

Okresné kolcmaly futbal zakladné Skoly mladSi chle

Okresné kolimaly futbal zakladné Skoly mladSie déewé

Okresné kolcatletika :akladné skol

Okresté kolovybijana dievaté

JUN

beh Olympijského b 28.ro¢nik

viacboj vSestrannosti e materské Sko

Plan predmetovych olympiad
organizovanych CVWC L. Mikula$ pre $k. rok 2022/23
v zmysle poverenia
Regionalrehc Gradu $kolskejspravy Zilina

Geograficka olympiada.
Dejepisna olympiada.
Matematicka olympiada kat. 5,,9 rocnik.
Matematicka olympiada kat. 6-8 roc¢nik.
Chemicka olympiada.

Fyzikélna olympiada.
Pytagoriada.

Olympiada v anglickom jazyku.
Olympiada v nemeckom jazyku.
Olympiada v slovenskom jazyku.
Olympiada v ruskom jazyku.
Biologicka olympiada kat. A,
Biologické olympiada kat B,
Biologicka olympiada kat C,
Biologick& olympiada kat D.
Biologicka olympiada kat E.
Hviezdoslavov Kubin kat. ZS,SS.
Starov Zvolen.

Slavik Slovenska.

Saliansky Matko.

Co vie$ o hviezdach.

Astrostop - astronomicka sutaz.
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Plan vychovnej ¢innosti CVC 2022/2023
Pocet internych pedagogickych zamestnancov
Pocet internych nepedagogickych zamestnancov (upratovacka,hospodarka)
Pocet ext. zam. na dohodu o prac. ¢innosti (platenych zo vzdeldvacich
poukazov) 6
Pocet externych zamestnancov na pracovnu zmuvu 6
Dobrovolnici 2
UPSVaR L.Mikulas 1
Pravidelna kruzkova ¢innost
pocet zaujmovych Utvarov 80
pocet ¢lenov 1000
do 15 rokov 900
nad 15 rokov 100
PrileZitostna ¢innost: $kolské Sportové sutaze a olympiady
podujatia spolu 120
do 15 rokov 90
nad 15 rokov 30
pocet Ucastnikov spolu 15 000
do 15 rokov 12 000
nad 15 rokov 3000

Prerokované na pedagogickej rade 10.5 .2022

V Liptovskom Mikulasi 11.5. 2022

PhDr. Rovman Kralik
Riaditel CVC L.Mikulas
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