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            CENTRUM VOĽNÉHO ČASU
                Nábrežie  Dr. Aurela Stodolu 1932/47,  03101  Liptovský  Mikuláš

Plán  práce 

Centra voľného času Liptovský Mikuláš
v šk. rok 2025/26
Plán činnosti Centra voľného času (ďalej len CVČ) vychádza z: 

1. Pedagogicko-organizačných pokynov pre školy a školské zariadenia a orgány štátnej správy v školstve v SR na školský rok 2025/2026, 

2. Zákona č. 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní v znení neskorších predpisov, v zmysle vyhlášky  č. 22/2022  a  štátneho výchovného programu z roku 2022. 
 3. zo Správy o výchovno-vzdelávacej činnosti CVČ za školský rok 2024/2025, 

4. Zo strategických cieľov odboru školstva v L.Mikuláši: 

· Pripraviť pre deti,  také edukačno-motivačné prostredie, aby sa stalo pre ne zdrojom inšpirácie, tvorivosti, šťastia a vedomostného i osobnostného rozvoja.
·  Posilňovať pozitívny etický vzťah pedagóg- dieťa/žiak – rodič a naopak. 
·  Byť otvorenou škol. organizáciou – rodičom, obecnej komunite, mestu, širokému okoliu, aktívna spolupráca medzi všetkými subjektami participujúcimi na výchove a vzdelávaní.
·  Vytvárať adekvátne edukačné prostredie pre deti/žiakov nadaných a talentovaných ale i pre deti/žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami pri rešpektovaní ich špecifických potrieb v kontexte etických zásad v prospech inkluzívneho edukačného procesu. 
· Zlepšovať materiálno-technické vybavenie 
·  Venovať veľkú pozornosť športovým aktivitám na podporu prevencie obezity a vytvárania zdravého životného štýlu. 
·  Zvyšovať kvalitu a rozšíriť výchovu a vzdelávanie v oblasti ľudských práv, histórie, environmentálnej výchovy, regionálnej výchovy a ľudovej kultúry i v rámci prevencie extrémizmu, antisemitizmu, segregácie a xenofóbie. 
·  Zlepšiť metodické, poradenské, právne aktivity pri riadení školské zariadenia, 
· Riešiť prevenciu sociálno-patologických javov a eliminovať nevhodné správanie detí a žiakov. 
·  Nadväzovať spoluprácu so vzdelávacími subjektami pri riešení edukácie v meste Liptovský Mikuláš. 
V školskom roku 2025/2026 činnosť CVČ bude zabezpečovaná v oblasti:
· kultúra a umenie, 
·  veda a technika, 
·  prírodné vedy, 
· environmentálna výchova, 
·  jazyky, 
· spoločenské vedy,
·  telesná výchova a šport.

Prostredníctvom zosúladenia činnosti jednotlivých oblasti CVČ vytvoríme priestor pre prácu s deťmi a mládežou vo veku od 5-26 rokov, so zámerom rozvoja osobnosti mladého človeka s dôrazom na rozvoj vedomostí, zručností a postojov. 
Rozvoj soft skills, pomoc pri orientácií v možnostiach neformálneho vzdelávania a zameranie na budúce povolanie.
Aktivity budú zabezpečované prostredníctvom:
 - pravidelnej záujmovej činnosti (krúžky, kluby), 
- príležitostnej záujmovej činnosti (súťaže, olympiády, stretnutia, besedy, rozhovory, kvízy, a iné aktivity), 
- prázdninovej činnosti (tábory, sústredenia, exkurzie, výcviky, výlety, stretnutia), 
- práce s dobrovoľníkmi v rámci EDS a dobrovoľníckych aktivít CVČ, 
- seminárov, školení, okrúhlych stolov a pod., 
- poradenskej činnosti a pomoci rodičom a deťom pri výbere a realizácií záujmovej činnosti,
 - spolupráce, spolupodieľaní sa na miestnych aktivitách s ďalšími organizáciami a inštitúciami v oblasti výchovy, vzdelávania, etiky, kultúry, športu a iných činnosti.
- účasť na súťažiach s deťmi krúžkov organizovaných šachovým, atletickým a plaveckým zväzom.
Hlavné úlohy

1.Zabezpečiť materiálne a personálne podmienky pre rozvoj osobnosti detí a mládeže vo voľnom čase mimo vyučovania, s prihliadnutím na deti a mládež zo sociálne menej podnetného prostredia. 
2. Pri pravidelnej záujmovej činnosti zohľadníme nové trendy v oblasti výchovy mimo vyučovania a outdoorové aktivity. Priestor otvoríme nízko prahovým aktivitám, kariérnemu poradenstvu, práci s nezamestnanou mládežou, pomoci mladým ľuďom pri hodnotení získaných zručnosti, vedomosti, postojov prostredníctvom činnosti CVČ. 

3. Do činnosti budeme zavádzať nové smery a trendy prostredníctvom neformálneho vzdelávania. Poradíme a pomôžeme deťom a mládeži pri výbere záujmových útvarov, budeme ich viesť k samostatnosti a zmysluplnému využívaniu voľného času. 

 4. Pozornosť zameriame na prierezové témy “Prevencia kriminality, kyberšikany, finančnej gramotnosti, prevencia korupcie a inej protispoločenskej činnosti.“ 

5. Na základe poverenia OŠÚ Žilina budeme organizovať súťaže a predmetové olympiády vyhlasované MŠVVaŠ SR . 

6. Činnosť externých pracovníkov a záujmovú činnosť v jednotlivých oblastiach CVČ budeme metodicky usmerňovať, rozvíjať a zlepšovať na základe požiadaviek účastníkov.

 7. V pravidelnej záujmovej činnosti budeme venovať pozornosť záujmom detí a na základe ich požiadaviek vytvárať záujmové krúžky, kluby a iné formy činnosti. 

8. Podieľať sa pri získavaní finančných prostriedkov pre činnosť zariadenia prostredníctvom projektov, grantov, nadácií a sponzoringu. Pri spracovaní plánu práce jednotlivých oblastí budú uvedené konkrétne postupy a možnosti získavania zdrojov.

 9. Činnosť CVČ sa bude pravidelne prezentovať a propagovať na verejnosti, prostredníctvom web stránky, facebooku, verejných vystúpení a prezentácií v teréne, v miestnych a regionálnych médiách. 

10. Výchovní pracovníci naplánujú spoluprácu s neziskovými organizáciami, občianskymi združeniami podľa odbornosti, v ročných plánoch jednotlivých oblasti budú stanovené metódy a ciele spolupráce.

Časový plán
· Školský rok  sa začína 1. septembra 2025.
· Výchovná činnosť v CVČ sa začína 16. septembra 2025 (utorok).

· Do 12.9. výchovní pracovníci pracujú od 9.00-15.00 a robia nábor do krúžkov a prípravu krúžkov, potom podľa rozvrhu krúžkovej činnosti.

· Zápis do krúžkov bude prebiehať priebežne počas celého školského roka.

· Činnosť v CVC končí v druhom polroku 20. júna 2026 .

· Zoznam pravidelnej a nepravidelnej krúžkovej činnosti,  školských športových súťaži, olympiád pre aktuálny šk. rok je na www.cvclm.edu.sk
· Pracovné porady: priebežne podľa aktuálnosti.

· Na prvých stretnutiach s deťmi vždy ich treba oboznámiť  s BOZP ( zápis a podpis v triednej knihe alebo prezenčnej listine).
· Výkazy práce, dovolenky, NV, pracovníkov odovzdať vždy do 25 mesačne riaditeľovi.

· Týždenné plány práce odovzdať vždy do posledný deň v týždni na nasledujúci

týždeň.

· Kontrolná a hospitačná činnosť  bude vykonávaná vedením CVČ.

· Rozdelenie týždenných úväzkov, dozorov pedagogických zamestnancov – riaditeľ.

· Rozvrh hodín ZÚ, klubov, kurzov a pod. zverejníme v septembri a bude priebežne aktualizovaní.
· počet interných vychovávateľov 8 + riaditeľ, externých vychovávateľov  10,
· plánovaný počet detí v CVČ 1000 v 80  krúžkoch, 
· plánovaný počet akcií mimo pravidelnej krúžkovej činnosti 100 s počtom zúčastnených detí 15000,
· získanie finančných zdrojov nad rámec rozpočtu zriaďovateľa: 
vzdelávacie poukazy, slovenský atletický zväz, spoločnosť mc donalds, VÚC.
· letná činnosť 2026 -  počet 9 táborov 400 detí.
ÚLOHY PRAVIDELNEJ A PRÍLEŽITOSTNEJ ZÁUJMOVEJ ČINNOSTI pre jednotlivé oblasti 

a/ oblasť kultúry a umenia : prezentácia CVČ na verejnosti prostredníctvom kultúrno spoločenských vystúpení, seminárov a školení,  realizácia podujatí na základe schváleného plánu práce v danej oblasti,  podpora klubovej činnosti, rôznych skupín detí a mládeže v meste ,  zapájanie sa do projektov, aktívna pomoc pri príprave a realizácií projektov na miestnej, regionálnej, národnej a medzinárodnej úrovni,  vedenie záujmových útvarov (krúžkov, klubov), starostlivosť o zverené útvary vedené externými pracovníkmi,  práca so seniormi,  spracovanie kalendára podujatí CVČ (príležitostnej činnosti) v spolupráci s pedagogickým zamestnancom pre oblasť práce s verejnosťou.

 Z:PaedDr.Tatiana Suchomlinová.T: školský rok 2025/26
b/ oblasť športu,  turistiky a branných športov: rozvíjať spoluprácu so školami a Slovenskou asociáciou športu na školách v zmysle kalendára školských športových súťaží a školským športovým portálom schváleným školským úradom v Žiline, vyhľadávanie ďalších možnosti pre aktívne trávenie voľného času v oblasti pohybových športov, zdravého životného štýlu, vedenie záujmových útvarov (krúžkov, klubov) a starostlivosť o zverené útvary vedené externými pracovníkmi, vyhľadávanie zdrojov pre podporu športových podujatí organizovaných oddelením (sponzoring, projekty, nadácie a granty) spolupráca so športovými zväzmi.
Z: Mgr.Ľuboš Maliňák,  T: školský rok 2025/26
c/ oblasť spoločensko-vedná, medzinárodnej spolupráce a jazykov ( zabezpečeniu aktivít pre MŠ v oblasti výučby jazykov, ( zabezpečeniu dobrovoľníckej služby a aktivít dobrovoľníkov v rámci grantového programu ERASMUS+,  vedenie záujmových útvarov (krúžkov, klubov) a starostlivosť o zverené útvary vedené externými pracovníkmi, ( realizácia aktivít schválených v pláne práce pre danú oblasť, práca s minoritnými skupinami detí a mládeže, realizácia aktivít schválených v pláne práce pre danú oblasť s vytvorením aktivít pre deti, príprava a realizácia preventívnych programov – obchod s ľuďmi, šikana, kyberšikany, finančná gramotnosť.
Z:Mgr Sylvia Motýľová, Sara BobulováT: školský rok 2025/26
d/ oblasť vedy a techniky ( prezentácia nových prístupov v oblasti práce s PC, internetom pre deti a mládež a zamestnancov CVČ, rozvoj vedy a techniky prostredníctvom inovatívnych podujatí, zapájaním sa do projektov, zaznamenávanie a vytváranie dokumentácie CVČ, ( vedenie záujmových útvarov (krúžkov, klubov) a starostlivosť o zverené útvary vedené externými pracovníkmi, realizácia aktivít schválených v pláne práce pre danú oblasť.
e/ oblasť prírodných vied: zabezpečenie aktivít v oblasti environmentálnej výchovy, výchovy k životnému prostrediu, zabezpečí spoluprácu v oblasti environmentálnej výchovy s jednotlivými ZŠ, ( podpora a vytváranie priestoru pre klubovú činnosť detí a mládeže, vedenie záujmových útvarov (krúžkov a klubovej formy), starostlivosť o zverené útvary a malú ZOO, kooperácia s externými pracovníkmi, realizácia aktivít schválených v pláne práce pre danú oblasť. 
Z: Mgr.Silvia HrebíkováT: školský rok 2025/26
f) víkendová, mimoškolská výchovná voľnočasová činnosť počas soboty a nedele, počas jarných a letných prázdnin: účasť na súťažiach s deťmi krúžkov CVČ, organizovaných Slovenským atletickým zväzom a plaveckou federáciou, podujatia mesta Liptovský Mikuláš, Olympijského klubu Liptova, UNICEF..

Z. PhDr.Roman Králik celý rok
Ponuka  krúžkovej činnosti v Centre voľného času Liptovský Mikuláš 

(v zmysle vyhlášky ministerstva školstva SR  č. 22/2022)

Anglický jazyk, Aranžovanie rastlín, Astronómia, Atletika, Detská atletika pre 5-7.ročných
Balet, Bedminton, Box,Basketbal
Čarovný svet - práca s textilom a s rôznym materiálom

Digitálna fotograﬁa, Divadelný krúžok, Dramatický krúžok v anglickom jazyku,
Ďumbier - detský folklórny súbor,

Elektrotechnický, 
Florbal

Halové veslovanie, Halový futbal chlapci, Halový futbal dievčatá, Herpetologický (plazy),
Hypologický (kone),Hip-hop

Chovateľský, 
Joga,  

Klub mamičiek s deťmi, Klub rodičia s deťmi, Kondičná príprava, Krasokorčuľovanie, Kravmaga
Letecký modelár, Lodný modelár

Maestro – tanečná škola, Malá škola paličkovania, Malý futbal, Moderná gymnastika

Moderný tanec

Nemecký jazyk

Papierový modelár, Plastikový modelár, Plavecký základný neplavci, Plavecký zdokonaľovací, kondičný, Plavecké kurzy pre školy,  Posilňovanie

Ruský jazyk

Sebeobrana, Spoločenské tance, Stolný tenis, Šachový krúžok,
Šitie, pletenie, háčkovanie

Tanečný krúžok, Turistický, Tvorivé dielne ZŤP

Výroba bytových doplnkov, Výpočtová technika, Výroba šperkov, Výtvarný krúžok

Výučba jazykov PC, Včelárstvo
Športové súťaží a predmetové olympiády v šk. roku 2025/2026
(v zmysle poverenia regionálneho  úradu školskej správy Žilina)
	2025
	Školská športová súťaž
	Predmetové olympiády

	SEPTEMBER
	
	

	
	
	

	OKTÓBER
	Futsal študenti
	

	 
	
	

	NOVEMBER
	Okresné kolo v bedmintone študenti
	Olympiáda v slovenskom jazyku.

	 
	Okresné kolo v bedmintone študentky
	Astrostop - astronomická súťaž

	
	Okresné kolo florbal študentky
	

	 
	Okresné kolo florbal študenti
	

	
	
	

	DECEMBER
	Okresné kolo stolný tenis ZŠ dievčatá
	Šaliansky Maťko

	 
	Okresné kolo stolný tenis  ZŠ chlapci
	

	
	Okresné kolo florbal žiačky ZŠ
	

	
	Okresné kolo florbal žiaci ZŠ
	

	2025
	 
	

	JANUÁR
	 Mestské kolo v basketbale študenti
	Matematická olympiáda kat. 5 a 9

	 
	Okresné kolo basketbal stredné školy chlapci
	Olympiáda v anglickom jazyku.

	
	Okresné kolo basketbal stredné školy dievčatá
	Olympiáda v nemeckom jazyku

	
	
	

	FEBRUÁR
	Okresné kolo basketbal ZŠ chlapci
	Dejepisná olympiáda.

	 
	Okresné kolo basketbal ZŠ dievčatá
	Biologická olympiáda kat. C

	 
	
	

	 
	
	

	 
	 
	

	MAREC
	Okresné kolo Volejbal-MIX stredné školy
	Geografická olympiáda.

	 
	
	Chemická olympiáda

	
	
	Fyzikálna olympiáda.

	
	
	Hviezdoslavov Kubín kat. ZŠ

	
	
	Hviezdoslavov Kubín kat. SŠ

	
	
	Čo vieš o hviezdach?

	
	
	

	 APRÍL
	
	Matematická olympiáda kat. 6-8 ročník.

	 
	Okresné kolo volejbal ZŠ chlapci
	Pytagoriáda.

	 
	Okresné kolo volejbal ZŠ dievčatá
	Biologická olympiáda kat D.

	 
	Okresné kolo v gymnastike ZŠ chlapci
	Biologická olympiáda kat E.

	 
	Okresné kolo v gymnastike ZŠ dievčatá
	

	 
	
	

	MÁJ
	Okresné kolo malý futbal ZŠ najml.ž. -
	Biologická olympiáda kat. A,
Biologická olympiáda kat B,


	
	McDonalds cup
	Štúrov Zvolen.

	 
	Okresné kolo malý futbal základné školy mladší chlapci
	Slávik Slovenska.

	 
	Okresné kolo malý futbal základné školy mladšie dievčatá
	

	 
	Okresné kolo atletika základné školy
	

	
	Okresné kolo vybíjaná dievčatá
	

	
	
	

	
	
	

	JÚN
	31.ročník beh Olympijského dňa 
	Čo vieš o hviezdach – vedomostná astronomická súťaž



	
	
	Vesmír očami detí – výtvarná súťaž

	
	
	


	
	
	


Nepravidelná činnosť CVČ 
· exkurzie, workshopy, odborné sústredenia, spontánne akcie
· prázdninová letná činnosť 10 táborov - 450 detí

· Mikuláš v CVČ, 
· Haloween  v CVČ,

· podujatia, turnaje  a súťaže cez víkend : 
· šachové turnaje: 

· atletické súťaže: 

· Československo má talent
	Plán výchovnej činnosti CVČ  2025/2026
	 

	Počet interných pedagogických zamestnancov 
	9

	Počet interných nepedagogických  zamestnancov (upratovačka, hospodárka, školník ½ úväzok
	3

	Počet ext.  zam. na dohodu o prac. činnosti (platených zo vzdelávacích poukazov)
	6

	Počet externých  zamestnancov na pracovnú zmluvu 
	5

	Dobrovoľníci
	2

	UPSVaR L.Mikuláš
	0

	Pravidelná krúžková činnosť 
	

	počet záujmových útvarov
	80

	počet členov
	1000

	do 15 rokov 
	900

	nad 15 rokov
	100

	 
	 

	Príležitostná činnosť:  školské športové súťaže a olympiády
	 

	podujatia spolu
	120

	do 15 rokov
	90

	nad 15 rokov
	30

	počet účastníkov spolu
	15 000

	do 15 rokov
	12 000

	nad 15 rokov
	3 000


Prerokované na pedagogickej rade CVČ 1.9 .2025
V Liptovskom Mikuláši  22.8.  2025                                      PhDr. Roman Králik
                                                                                         Riaditeľ CVČ L.Mikuláš
CVČ                             telefón:                               E-mail:                                              web:             

      Liptovský Mikuláš                      044/5522468                    cvclm@cvclm.sk                               www.cvclm.sk
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